
  

Plan porodu – Wasza decyzja, nasza troska 

 

Drogie Panie,  

 

Doskonale rozumiemy, że planowanie porodu to ważny moment w Waszym życiu, związany z wielką 

nadzieją, oczekiwaniami i marzeniami. 

Wasze potrzeby, komfort oraz poczucie bezpieczeństwa są dla nas priorytetem, dlatego z pełnym 

zaangażowaniem chcemy Was wspierać w tworzeniu planu porodu, który będzie zgodny z Waszymi 

pragnieniami i oczekiwaniami. 

Zachęcamy do rozmowy z naszą kadrą medyczną – lekarzami ginekologami położnikami i położnymi, 

którzy będą Was wspierać. Dzięki takiej współpracy możecie stworzyć plan, który najlepiej odpowiada 

nie tylko Waszym pragnieniom ale także uwzględnia indywidualną specyfikę Waszej ciąży. Pamiętajcie, 

że nasza rola to także zapewnienie, by poród przebiegał w sposób bezpieczny zarówno dla Was, jak i 

dla Waszego dziecka.  

W sytuacjach, gdy wystąpią nieoczekiwane komplikacje podczas porodu lub gdy ciąża nie przebiega 

fizjologicznie (np. przy chorobach takich jak cukrzyca ciążowa, nadciśnienie indukowane ciążą itp.), 

nasza troska o Wasze zdrowie i zdrowie Waszego dziecka może wymagać wprowadzenia modyfikacji 

do wcześniej zaplanowanego przebiegu porodu.  

Bywa też tak, że  idealny plan porodu może ulec zmianie - prosimy abyście w takich momentach 

pamiętały, że każda decyzja jest podejmowana z myślą, nie tylko o Waszym samopoczuciu ale 

szczególnie o Waszym bezpieczeństwie. I bezpieczeństwie Waszego dziecka. 

Zachęcamy Was do rozmowy o planie porodu już na etapie trwania ciąży. Konsultacja z położną lub 

lekarzem ginekologiem położnikiem, najlepiej będącymi pracownikami naszego Szpitala (ale też 

niekoniecznie), pozwoli na lepsze dostosowanie planu porodu do Waszych potrzeb i sytuacji 

medycznej, a także pozwoli na rozwianie wątpliwości i uniknięcie niepotrzebnych komplikacji.   

Jesteśmy tu dla Was, by wspólnie przejść przez ten wyjątkowy czas – z szacunkiem, empatią i pełnym 

zrozumieniem dla Waszych oczekiwań.  

Z serdecznymi pozdrowieniami,  

Zespół Szpitala 

 

Ogólne warunki porodu: 

1. Każdej Pani oferujemy warunki intymności i poszanowania godności, dlatego zapewniamy 

Państwu jednoosobowe i bardzo dobrze wyposażone sale porodowe oraz obecność tylko 

niezbędnej kadry medycznej w trakcie porodu. 

 

2. Proponujemy przygotowanie się do porodu (golenie krocza, lewatywa) według własnego 

komfortu lub wyrażenie chęci takiego przygotowania przy przyjęciu do szpitala. 



3. Mamy sale wyposażone w certyfikowaną wannę do porodu w wodzie, szarfę porodową, worki 

sako, materace, krzesełka porodowe oraz inne sprzęty pomocne w trakcie porodu. Jeżeli 

planujecie Panie rodzić z jakimiś konkretnymi udogodnieniami powiedzcie nam o tym. Z 

chęcią udostępnimy wam każdą z tych rzeczy, w każdym momencie porodu.  

 

4. Zapewniamy dostęp do pełnej i bieżącej informacji o postępie porodu, także dla osoby 

towarzyszącej, jeżeli takie jest życzenie Pacjentki.  

 

5. Macie Państwo możliwość skorzystać u nas z porodu rodzinnego z osobą towarzyszącą i/lub 

dulą. Macie do dyspozycji nasz wykwalifikowany i serdeczny personel medyczny i dodatkową 

możliwość skorzystania z indywidualnej opieki położnej lub lekarza położnika w trakcie 

porodu. 

Przebieg porodu: 

1. Preferujemy naturalny przebieg porodu, możliwość poruszania się i przyjmowania wygodnej 

pozycji dla rodzącej. Macie Panie możliwość skorzystania ze wsparcia naszych położnych w 

wyborze właściwych pozycji ułatwiających poród, dlatego zachęcamy do otwarcia się na 

pomoc i różnorodność możliwości. Pamiętajcie, że każde ciało jest inne, a przyjęcie, czasem 

zaskakującej czy wcześniej nie rozważanej pozycji, może okazać się doskonałym rozwiązaniem. 

 

2. Badanie KTG przeprowadzamy  zawsze przy przyjęciu na salę porodową każdej rodzącej a w 

trakcie trwania porodu, w zależności od sytuacji położniczej i zastosowanych procedur 

medycznych. Nie jest to badanie ograniczające możliwość chodzenia czy zmian pozycji 

rodzącej. Może się jednak zdarzyć, że dla właściwego przeprowadzenia go prosimy o zajęcie 

konkretnej pozycji, trwa to możliwie krótko, ale jest konieczne dla zadbania o zdrowie i 

bezpieczeństwo Waszego dziecka. 

 

 

3. Zachęcamy już w trakcie ciąży o dbanie o elastyczność krocza, staramy się je chronić przy 

każdym porodzie. Proszę jednak wziąć pod uwagę, że niekiedy nacięcie krocza jest najlepszą 

ochroną przed skutkami niekontrolowanego jego pęknięcia, oraz jest konieczne z powodów 

bezpieczeństwa matki i dziecka. Dlatego zachęcamy do pewnej otwartości co do niektórych 

interwencji medycznych, jeżeli personel widzi konieczność ich zastosowania. Mamy tu na 

uwadze np. podanie Oksytocyny, przebicie pęcherza płodowego czy właśnie konieczność 

nacięcia krocza. 

 

4. Zapewniamy naszym pacjentkom dostęp do różnych farmakologicznych i 

niefarmakologicznych metod łagodzenia bólu porodowego. Macie Panie możliwość 

korzystania z pomocy i rad naszych położnych w tym zakresie, do zmiany pozycji, ćwiczeń na 

piłce, ćwiczeń oddechowych, imersji wodnej i innych. 

 

 

5. Nasze sale porodowe są także wyposażone w projektory światła, przyjemne, klimatyczne 

oświetlenie, możliwość włączenia ulubionej muzyki czy skorzystania z aromaterapii. 

 

6. Oferujemy możliwość korzystania z analgezji wziewnej, a szczególnie ze znieczulenia 

zewnątrzoponowego, kiedy tylko pozwala na to sytuacja medyczna. Jesteśmy 



niekwestionowanym liderem w liczbie „porodów bez bólu”, a nasze pacjentki dzięki min. 

temu wspominają poród jako piękne, a nie tylko bolesne doświadczenie. 

Po porodzie: 

1. W naszym szpitalu ta sama położna sprawuje do końca opiekę nad matką i noworodkiem, co 

gwarantuje właściwą opiekę i daje mamie poczucie bezpieczeństwa. 

 

2. Pępowina jest przecinana po ustaniu jej tętnienia i na życzenie zabiegu tego dokonuje ojciec 

lub inna osoba towarzysząca przy porodzie.  

 

 

3. Biorąc pod uwagę piękno rodzącej się więzi oraz aspekt immunologiczny kontaktu skóry matki 

i skóry dziecka, zawsze staramy się taki kontakt zapewnić, zarówno po porodzie naturalnym 

jaki i po cięciu cesarskim. Jest to nasz priorytet, a wszelkie procedury oceny medycznej 

dziecka są przeprowadzone w zgodzie z nim. Tatusiowie także mają możliwość kangurowania 

maluszka. Oczywiście wyjątkiem od tej sytuacji jest niesprzyjająca sytuacja medyczna, 

bezpieczeństwo dziecka jest najważniejsze. 

 

4. Jeżeli jest takie Państwa życzenie, to położne chętnie utrwalą moment przecięcia pępowiny 

lub pierwszego przytulania maluszka na pamiątkowym zdjęciu. 

 

 

5. Zachęcamy także do pierwszych prób przystawienia dziecka do piersi zaraz po porodzie, co 

wpływa na prawidłową laktację oraz zapewnia maleństwu spokój i ukojenie. Położne oraz 

doradczynie laktacyjne służą pomocą i poradą w tematyce laktacji zaraz po porodzie, a także 

później na oddziale poporodowym.  

 

6. Szanujemy indywidualną decyzję każdej mamy i zachęcamy do dzielenia się nią z nami – tylko 

wtedy możemy Was Drogie Panie, właściwie wspierać w tym ważnym momencie, jakim jest 

poród. 

 

 

7. Wspieramy także pomocą w każdym zakresie, od edukacji i instruktarzu odnośnie 

podstawowej opieki, przez konsultacje laktacyjne, psychologiczne, fizjoterapeutyczne oraz 

dietetyczne. 

 

Inne oczekiwania: 

Jeśli masz inne oczekiwania, napisz proszę, abyśmy mogli się z nimi zapoznać. 

 

 

 

 

 



PS Mając wiedzę i szerokie doświadczenie w problematyce zagadnienia pt obciążenie organizmu 

kobiety, tak w zakresie fizycznym , jaki i psychicznym, w trakcie trwania ciąży, utworzyliśmy w naszym 

szpitalu „Inkubator psychologiczny”. Nasze Panie psycholog są dostępne nie tylko w szpitalu na 

oddziale położniczym, ale również możecie skorzystać z ich porady w trakcie trwania ciąży w poradni 

na ul. Kremerowskiej 11. 

Także porady doświadczonych pizykoterapeutów są standardowo dostępne w trakcie waszego pobytu 

w oddziale położniczym, ale istnieje również możliwość skorzystania z takiej porady w warunkach 

ambulatoryjnych, w trakcie trwania ciąży, a szczególnie, po porodzie, w poradni na ul. Kremerowskiej 

11. 

 

 

 

 

 


