Plan porodu — Wasza decyzja, nasza troska

Drogie Panie,

Doskonale rozumiemy, ze planowanie porodu to wazny moment w Waszym zyciu, zwigzany z wielkg
nadziejg, oczekiwaniami i marzeniami.

Wasze potrzeby, komfort oraz poczucie bezpieczenstwa sg dla nas priorytetem, dlatego z pethym
zaangazowaniem chcemy Was wspiera¢ w tworzeniu planu porodu, ktéry bedzie zgodny z Waszymi
pragnieniami i oczekiwaniami.

Zachecamy do rozmowy z naszg kadrg medyczng — lekarzami ginekologami potoznikami i potoznymi,
ktdrzy bedg Was wspierac. Dzieki takiej wspdtpracy mozecie stworzy¢ plan, ktéry najlepiej odpowiada
nie tylko Waszym pragnieniom ale takze uwzglednia indywidualng specyfike Waszej cigzy. Pamietajcie,
Ze nasza rola to takze zapewnienie, by pordd przebiegat w sposéb bezpieczny zarowno dla Was, jak i
dla Waszego dziecka.

W sytuacjach, gdy wystapig nieoczekiwane komplikacje podczas porodu lub gdy cigza nie przebiega
fizjologicznie (np. przy chorobach takich jak cukrzyca cigzowa, nadcisnienie indukowane cigzg itp.),
nasza troska o Wasze zdrowie i zdrowie Waszego dziecka moze wymagac wprowadzenia modyfikacji
do wczesniej zaplanowanego przebiegu porodu.

Bywa tez tak, ze idealny plan porodu moze ulec zmianie - prosimy abyscie w takich momentach
pamietaty, ze kazda decyzja jest podejmowana z myslg, nie tylko o Waszym samopoczuciu ale
szczegdlnie o Waszym bezpieczenstwie. | bezpieczenstwie Waszego dziecka.

Zachecamy Was do rozmowy o planie porodu juz na etapie trwania cigzy. Konsultacja z potozng lub
lekarzem ginekologiem potoznikiem, najlepiej bedgcymi pracownikami naszego Szpitala (ale tez
niekoniecznie), pozwoli na lepsze dostosowanie planu porodu do Waszych potrzeb i sytuacji
medycznej, a takze pozwoli na rozwianie watpliwosci i unikniecie niepotrzebnych komplikacji.

Jeste$my tu dla Was, by wspdlnie przejsé przez ten wyjgtkowy czas — z szacunkiem, empatig i petnym
zrozumieniem dla Waszych oczekiwan.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Zespot Szpitala

Ogdlne warunki porodu:

1. Kazdej Pani oferujemy warunki intymnosci i poszanowania godnosci, dlatego zapewniamy
Panstwu jednoosobowe i bardzo dobrze wyposazone sale porodowe oraz obecnos¢ tylko
niezbednej kadry medycznej w trakcie porodu.

2. Proponujemy przygotowanie sie do porodu (golenie krocza, lewatywa) wedtug wtasnego
komfortu lub wyrazenie checi takiego przygotowania przy przyjeciu do szpitala.



Mamy sale wyposazone w certyfikowang wanne do porodu w wodzie, szarfe porodowg, worki
sako, materace, krzesetka porodowe oraz inne sprzety pomocne w trakcie porodu. Jezeli
planujecie Panie rodzi¢ z jakimi$ konkretnymi udogodnieniami powiedzcie nam o tym. Z
checig udostepnimy wam kazdg z tych rzeczy, w kazdym momencie porodu.

Zapewniamy dostep do petnej i biezgcej informacji o postepie porodu, takze dla osoby
towarzyszacej, jezeli takie jest zyczenie Pacjentki.

Macie Panistwo mozliwosc¢ skorzystaé u nas z porodu rodzinnego z osobg towarzyszacg i/lub
dula. Macie do dyspozycji nasz wykwalifikowany i serdeczny personel medyczny i dodatkowa
mozliwos$¢ skorzystania z indywidualnej opieki potoznej lub lekarza potoznika w trakcie
porodu.

Przebieg porodu:

1.

Preferujemy naturalny przebieg porodu, mozliwos¢ poruszania sie i przyjmowania wygodnej
pozycji dla rodzacej. Macie Panie mozliwos$¢ skorzystania ze wsparcia naszych potoznych w
wyborze witasciwych pozycji utatwiajgcych poréd, dlatego zachecamy do otwarcia sie na
pomoc i réznorodnosé mozliwosci. Pamietajcie, ze kazde ciato jest inne, a przyjecie, czasem
zaskakujgcej czy wczesniej nie rozwazanej pozycji, moze okazac sie doskonatym rozwigzaniem.

Badanie KTG przeprowadzamy zawsze przy przyjeciu na sale porodowa kazdej rodzacej a w
trakcie trwania porodu, w zaleznosci od sytuacji potozniczej i zastosowanych procedur
medycznych. Nie jest to badanie ograniczajgce mozliwos¢ chodzenia czy zmian pozycji
rodzacej. Moze sie jednak zdarzy¢, ze dla wtasciwego przeprowadzenia go prosimy o zajecie
konkretnej pozycji, trwa to mozliwie krotko, ale jest konieczne dla zadbania o zdrowie i
bezpieczenstwo Waszego dziecka.

Zachecamy juz w trakcie cigzy o dbanie o elastycznosc¢ krocza, staramy sie je chroni¢ przy
kazdym porodzie. Prosze jednak wzig¢ pod uwage, ze niekiedy naciecie krocza jest najlepszg
ochrong przed skutkami niekontrolowanego jego pekniecia, oraz jest konieczne z powoddéw
bezpieczenstwa matki i dziecka. Dlatego zachecamy do pewnej otwartosci co do niektorych
interwencji medycznych, jezeli personel widzi konieczno$¢ ich zastosowania. Mamy tu na
uwadze np. podanie Oksytocyny, przebicie pecherza ptodowego czy wtasnie koniecznos¢
naciecia krocza.

Zapewniamy naszym pacjentkom dostep do réznych farmakologicznych i
niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu porodowego. Macie Panie mozliwos¢
korzystania z pomocy i rad naszych potoznych w tym zakresie, do zmiany pozycji, ¢wiczen na
pitce, éwiczen oddechowych, imersji wodnej i innych.

Nasze sale porodowe s3 takze wyposazone w projektory sSwiatfa, przyjemne, klimatyczne
oswietlenie, mozliwo$¢ wtgczenia ulubionej muzyki czy skorzystania z aromaterapii.

Oferujemy mozliwos$¢ korzystania z analgezji wziewnej, a szczegdlnie ze znieczulenia
zewnatrzoponowego, kiedy tylko pozwala na to sytuacja medyczna. JesteSmy



niekwestionowanym liderem w liczbie ,, poroddéw bez bélu”, a nasze pacjentki dzieki min.
temu wspominajg pordd jako piekne, a nie tylko bolesne doswiadczenie.

Po porodzie:

1.

W naszym szpitalu ta sama potozna sprawuje do korica opieke nad matka i noworodkiem, co
gwarantuje wtasciwg opieke i daje mamie poczucie bezpieczenstwa.

Pepowina jest przecinana po ustaniu jej tetnienia i na zyczenie zabiegu tego dokonuje ojciec
lub inna osoba towarzyszaca przy porodzie.

Biorac pod uwage piekno rodzacej sie wiezi oraz aspekt immunologiczny kontaktu skéry matki
i skoéry dziecka, zawsze staramy sie taki kontakt zapewnic¢, zaréwno po porodzie naturalnym
jaki i po cieciu cesarskim. Jest to nasz priorytet, a wszelkie procedury oceny medycznej
dziecka sg przeprowadzone w zgodzie z nim. Tatusiowie takze majg mozliwos¢ kangurowania
maluszka. Oczywiscie wyjatkiem od tej sytuacji jest niesprzyjajgca sytuacja medyczna,
bezpieczenstwo dziecka jest najwazniejsze.

Jezeli jest takie Panstwa zyczenie, to potozne chetnie utrwalg moment przeciecia pepowiny
lub pierwszego przytulania maluszka na pamigtkowym zdjeciu.

Zachecamy takze do pierwszych préb przystawienia dziecka do piersi zaraz po porodzie, co
wptywa na prawidtowg laktacje oraz zapewnia malenstwu spokdj i ukojenie. Potozne oraz
doradczynie laktacyjne stuzg pomocg i poradg w tematyce laktacji zaraz po porodzie, a takze
pdziniej na oddziale poporodowym.

Szanujemy indywidualng decyzje kazdej mamy i zachecamy do dzielenia sie nig z nami — tylko
wtedy mozemy Was Drogie Panie, wtasciwie wspiera¢ w tym waznym momencie, jakim jest
porod.

Wspieramy takze pomocg w kazdym zakresie, od edukacji i instruktarzu odnosnie
podstawowej opieki, przez konsultacje laktacyjne, psychologiczne, fizjoterapeutyczne oraz
dietetyczne.

Inne oczekiwania:

Jesli masz inne oczekiwania, napisz prosze, abysmy mogli sie z nimi zapoznat.



PS Majac wiedze i szerokie doswiadczenie w problematyce zagadnienia pt obcigzenie organizmu
kobiety, tak w zakresie fizycznym , jaki i psychicznym, w trakcie trwania cigzy, utworzyli§my w naszym
szpitalu ,, Inkubator psychologiczny”. Nasze Panie psycholog sg dostepne nie tylko w szpitalu na
oddziale potozniczym, ale réwniez mozecie skorzystac z ich porady w trakcie trwania cigzy w poradni
na ul. Kremerowskiej 11.

Takze porady doswiadczonych pizykoterapeutdw sg standardowo dostepne w trakcie waszego pobytu
w oddziale potozniczym, ale istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania z takiej porady w warunkach
ambulatoryjnych, w trakcie trwania cigzy, a szczegdlnie, po porodzie, w poradni na ul. Kremerowskiej
11.

Imie | nazwisko: Data urodzenia;
Liczba cigz: Liczba poroddw:
Lekarz prowadzacy ciaze:

Informacie obligatoryjne !!
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Imig i Nazwisko polozne]
POZ

Adres poloznej POZ lub placowki
POZ

Nr telefonu

Adres e-mail



